ZNALOSTI

Co je novy koronavirus?

Koronaviry patfi do velké skupiny viru, které vyvolavaji
onemocnéni u lidi; od bézného nachlazeni az po tézsi
prubéh onemocnéni. COVID-19 je infekéni onemocnéni
zpUsobené novym koronavirem (SARS-CoV-2).

Jak se virus Sifi?

Lidé se mohou nakazit COVID-19 vdechovanim
infekénich kapének, obsahujicich virus od infikovanych
lidi, ktefi kaslou nebo kychaji. Pfenos je mozny také
kontaktem s kontaminovanymi povrchy a naslednym
dotekem nosu, ust nebo oci.

Jaké jsou pfiznaky onemocnéni
COVID-19?

Vétsina lidi, ktefi se nakazi, ma mirny prabéh
onemocnéni a uzdravi se.Nékteré osoby mohou mit

patri:

Horecka

Kasel

Obtizné dychani
Bolest svalu

Unava

Ztrata ¢ichu nebo chuti

PRIPRAVA

Jak se mizete pripravit

e Ziskavejte informace o COVID-19 z davéryhodnych
zdroja.

e Pokud je to mozné, udrzujte se fyzicky aktivni, abyste
si zajistili dobrou fyzickou kondici.

* Méjte dostatek volné prodejnych 1€k
a zdravotnickych materialt (napf. kapesniky,
teplomér) k 1é¢bé horecky.

e Méjte dostatek potravin a domacich potieb,
pfiblizné na 2-4 tydny pro pfipad, Ze byste byl v karanténé
nebo izolaci.

e Budte socialné aktivni. Budte v kontaktu se svou
rodinou, pfipadné prateli, sousedy nebo oSetrujicim
lékafem, at'jste pfipraveni a vite, co délat, kdyz se
COVID-19 rozsifi ve vasem okoli nebo pokud
onemocnite.

e Vyhybejte se kontaktu s lidmi, pokud ve vasi oblasti
dochazi ke komunitnimu Sifeni COVID-19:

= Vyhnéte se davim, zejména v uzavienych
a Spatné vétranych prostorech.

» Nakupujte potraviny v ase mimo Spicku.

» Vlyhnéte se vyuzivani vefejné dopravy béhem
dopravni $picky.

» Cvicte radé&ji venku nez ve vnitfnich prostorach.

* Postupujte podle pokynl vnitrostatnich organ, jak
se pfipravit na mimofadné situace.
* Dodrzujte bézné hygienické navyky, myjte si Casto ruce.

https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

https://koronavirus.mzcr.cz/
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DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

Pokud jste nemocni,
1zolujte se doma.
Dodrzujte karanténu, | pokud |ste
zdravi, ale byli jste v kontaktu s
nemocnym COVID-19.
POMOZTE BOJOVAT PROTI
NAKAZE COVID-19.
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NARODNI INFORMACE K
ONEMOCNENI COVID-19

Celostatni informacni linka hygienické sluzby
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LINKA 1221

K dispozici v pracovnich dnech od 8 do
19 hodin a o vikendu od 9 do 16.30
hodin.

Webové stranky Ministerstva zdravotnictvi

https://koronavirus.mzcr.cz/

Webové stranky Statniho zdravotniho ustavu

www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov

Rady a doporuceni pro domaci
karanténu/izolaci:

http://www.szu.cz/tema/prevence/rady-a-

doporuceni-pro-domaci-karantenu

|IZOLACE

Co obnasi domaci izolace?

U osob s mirnymi pfiznaky onemocnéni COVID-19 neni
hospitalizace nutna. Misto toho vam mohou poskytovatelé
zdravotni péce doporucit izolaci doma, aby se zamezilo
dalSimu Sifeni onemocnéni COVID-19.

Domaci izolace nebo samoizolace znamena zustat doma
nebo v uréeném prostoru v jedné vyhrazeneg, pfimérené
vétrané mistnosti a pokud mozno s pouzitim samostatné
toalety. Toto opatfeni muze byt doporuc¢eno lidem s projevy
pfiznakd onemocnéni nebo po urcitou dobu.

V domaci izolaci dodrzujte
nasledujici pravidla:

Omezte jakékoli navstévy.

Doma by méli zustat pouze ¢lenové domacnosti, ktefi
pecuji 0 osobu s podezienim nebo onemocnénim
COVID-19.

Separujte se od ostatnich lidi vdomacnosti.

Chcete-li chranit ostatni, pouzivejte obliCejove rousky,
pokud jste s nimi ve stejné mistnosti.

Izolujte se v dobfe vétrané mistnosti s moznosti otevieni
okna.

Pokud nemate k dispozici samostatnou toaletu, mél by
izolovany €lovék po kazdém pouziti toaletu dikladné
vycistit.

Pouzivejte své vlastni rucniky, kuchyriskeé nacini, sklenice
na piti, lozni pradlo nebo jiné domaci potfeby bézné
sdilené v domacnosti.

Budte socialné aktivni, pozadejte pfatele, sousedy nebo
socialni pracovniky o pomoc pfi provadéni nezbytnych
pochlizek, napf. nakupovani potravin a léku.

Vyvarujte se pfimého kontaktu pfi komunikaci s lidmi,
napfiklad nechejte si dorucit nakup potravin za dvefe.
Umyijte si ruce pred a po jakékoli interakci s ostatnimi.
Postupujte podle pokynu svého poskytovatele zdravotni
péce (Iékafe) a zavolejte mu, pokud se vas zdravotni stav
zhorsi.

KARANTENA

Co je to karanténa?

Jak muzete ochranit sebe a své blizké

Karanténa znamena omezeni pohybu lidi, ktefi byl
potencialné vystaveni COVID-19, ale ktefi jsouv
soucasné dobé zdravi a nevykazuji pfiznaky
onemocnéni. Karanténa je povinna a vétSinou probiha
doma, doba trvani je minimalné 10-14 dni, ale ve
zvlastnich situacich maze byt osoba v karanténé

Vv nemocnici nebo ve vybranych zafizenich.

Pokud vam byla ufady nafizena nebo doporucena
karanténa doma, vénujte prosim pozornost
nasledujicimu:

e Z(stante doma (tj. nechod'te do prace, do Skoly nebo
navefejna mista) a:

» Sledujte vyskyt pfiznaki COVID-19 —zejména
vysokou horecku, kasel nebo potize s dychanim.
Pokud se objevityto pfiznaky, obratte se na
sveho praktického Iékafe o radu.

» Pokud se u vas objevi kaSel horecka a dychaci
obtize, pouzivejte obliCejové rousky, které chrani
osoby kolem vas pred nakazenim.

» Pokud je to mozné, domluvte se se svym
zaméstnavatelem na praci zdomova.

» Vycistéte a vydezinfikujte vas domov,zejména
Casto vyuzivané povrchy a toalety.

* Budte socialné aktivni, pozadejte pratele, sousedy
nebo socialni pracovniky o pomoc pfi provadéni
nezbytnych pochuzek, napf. nakupovani potravin
a léka.

e Budte v kontaktu s rodinou a prateli prostfednictvim
telefonu, e-mailu nebo socialnich meédii.

e Ziskavejte informace o onemocnéni COVID-19
z divéryhodnych zdroja.

e Udrzujte se fyzicky aktivni, abyste si zajistili dobry
fyzicky a duSevni stav.
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