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1. Uvod

Skolni druzina je sougasti koly a v historickém vyvoji nageho $kolstvi ziskala
nezastupitelné misto. V oblasti vychovné vzdélavaci prace navazuje na ¢innost Skoly a
pfispiva k obecnému cili — pfipravit jedince pro Zivot ve stavajici spole¢nosti a prostfednictvim
aktivit vychovy mimo vyu€ovani napomahat k vybaveni Zadoucimi kompetencemi —
védomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami.

1.1. Poslani Skolni druziny

Skolsky zakon zafazuje SD do oblasti zajmového vzdélavani a uklada poskytovat ugastnikiim
naplnéni volného ¢asu zajmovou Cinnosti. Nasim cilem je co nejlépe naplfiovat tyto funkce:
- socialni — péce o mladsi zaky zaméstnanych rodic(
- relaxaéni — umozriuje zakiim vénovat se odpocinkovym &innostem, aktivitam podle
vlastniho vybéru, realizaci zalib
- regeneracni — pomaha k regeneraci sil po vyucovani
- kompenzaéni — zejména pohybové aktivity jsou Zadoucim protikladem sedavého
zaméstnani pfi vyuCovani
- vychovné — SD je vyznamnym vychovnym prvkem, &innost je cilevédomé fizena
kvalifikovanym vychovatelem

1.2. Poslani vychovatele

Vychovatel ve Skolni druziné ma vyznamné misto ve Skolské soustavé. Poslanim vychovatele
je zejmeéna:

- byt iniciatorem a privodcem zaka pfi €innostech

- navozovat program a tento pfimo ¢i nepfimo Fidit

- probouzet v zacich aktivni zajem o okoli, socialni kontakty, komunikaci, chut divat se

kolem sebe a vnimat podnéty

- podnécovat a rozvijet pfirozenou zvidavost zaka, chut objevovat nové

- posilovat odvahu a zajem projevit se, ukazat, co vSechno zvladne

- provadét hodnoceni €innosti, zadouci projevy pfiméfené ocenovat a chvalit

Vychovatel rozviji u déti zejména:
- socialni kompetence — zdravé sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt sdm sebou

- schopnost pfizpusobit se zivotu v socialni skupiné i v multikulturni spoleénosti
- zaklady pro celozivotni u€eni
- schopnost jednat v duchu zakladnich lidskych a etickych hodnot
- nacvik spravného stolovani a vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu a zdravé
vyZzivy
Vychovatel bude pfi praci dodrzovat tyto poZzadavky na pedagogiku volného €asu:
- pedagogické ovliviiovani volného Casu
- dobrovolnost
- zajmovost, pestrost, pfitazlivost
- aktivita
- citlivost a citovost
- seberealizace

1.3. Zakladni principy prace ve skolni druziné

Zakladnim prostfedkem prace ve Skolni druziné je hra, ktera pfinasi kladné emoce a
navozuje nové zazitky (zazitkova pedagogika), nabizi moznost vstupu do nejriznéjsich
roli, situaci, vztah(l a odehrava se ve skute€ném nebo navozeném prostfedi. Podminkou je
pfitazlivy namét. Hra vede k feSeni ukoll individualné nebo v tymu, vede zaky
k dodrzovani stanovenych pravidel, uci pfijimat vyhru i prohru. Napomaha rozvoji riznych
slozek osobnosti — samostatnosti, zodpovédnosti, tvofivosti, rozhodnosti, schopnosti



tymove spoluprace, taktickému mysleni a strategickému planovani. Umoziuje lepsi
poznani sebe samého, buduje psychickou odolnost, sebevédomi a sebedtvéru, navozuje
kladné emoce.

2. Materialni, personalni a ekonomické podminky

2.1. Umisténi a materialni vybaveni

- Skolni druzina je v pfizemi zékladni $koly .Jsou zfizena 2 oddé&leni dle véku déti.
- Zakdm jsou k dispozici hracky, uéebni pomtcky, radio s prehravagem, knihy, sportovni
vybaveni, spole€enské hry aj.

2.2. Personalni zajisténi

- Vychovatelky jsou kvalifikované, maji vzdélani v oboru vychovatelstvi.

- Dalsi vzdélavani vychovatelek je zajidtovano podle potfeby. Vedouci vychovatelka
zaroven zastava ve Skole funkci zdravotnika — je fadné proskolena.

- Pro dalsi ziskavani novych poznatk( a zlepSovani prace ve Skolni druziné je
pofizovana odborna literatura.

2.3. Ekonomické podminky

Skolni druzina je financovana:
- ze statniho rozpoctu jsou financovany mzdové naklady prostfednictvim kraje, ktery

stanovi normativ na jednoho Zaka pfijatého k pravidelné denni dochazce
- ze statniho rozpoctu dostava prispévek na pomucky podle normativu
- ze statniho rozpoctu dostava pfispévek na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku
- od zfizovatele jsou hrazeny provozni naklady

Uplatu za dochazku do $kolni druziny stanovuje Feditel $koly. Reditel $koly miize
rozhodnout o snizeni nebo prominuti Uplaty na zakladé zadosti zakonnych zastupcut a
predlozenych dokladd.

2.4. Spoluprace s ostatnimi subjekty

Velmi dobra spoluprace je s rodi€i zakd. Na za¢atku Skolniho roku dostanou potfebné
informace Ustné i pisemnou formou. V pribéhu Skolniho roku jsou vzdy v€as informovani o
¢innosti Skolni druziny (napf. prostfednictvim notyskl). Rodi¢e si mohou vyzvednout své
déti pfimo ve Skolni druzing, tim je zajistén jejich pravidelny kontakt s vychovatelkou.
Rodice také navstévuji vystoupeni krouzku aerobiku na akcich Skoly (Skolni akademie,
zavér Skolniho roku, Skolni olympiada aj.).

Velmi dobra je rovnéz spoluprace vychovatelek s ucitelkami. Spole¢né fesi problémy
Z4ku, podle potieb si navzajem vychazeji vstfic. Zaci ve $kolni druZiné v ramci vytvarného
krouzku vyrabéji vano&ni prani pro partnery skoly, darky pro déti k zapisu do 1. tfidy.
Vychovatelky se zuc¢astriuji Skolnich vyletu.

2.5. Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi

Skola vénuje soustavnou pozornost bezpecnosti Zakd, véechny prostory odpovidaiji
hygienickym normam. Kazdy rok probiha Skoleni zaméstnanct a pouceni zaku (na zacatku
Skolniho roku, dale prubézné pred prazdninami, akcemi, mimofadnymi udalostmi aj.).

Ve sborovné Skoly je umisténa Iékarnika, ktera se pravidelné kontroluje a doplfiuje.

Rezim dne je upraven tak, aby zajistil Zdkim vhodnou strukturu €innosti b€hem pobytu
— dostatek odpocinku i dostatek pohybovych aktivit.

Z hlediska psychosocialnich podminek je ve Skolni druziné vytvafeno zdravé socialni
klima s prvky partnerstvi, pozitivni nalada u zaku, individualni pfistup, ochrana osobnosti,
respektovani prav a individualnich moznosti. Umoznuje Zakim naplfiovani jejich zajmu a
potfeb nabidkou rozmanitych Cinnosti, které jsou vékové pfimérené.



Prevence socialné patologickych jevu prolina soustavné celou praci vychovatele. Pfi
¢innostech je nutné zejména predchazet témto projevam: Sikanovani, vandalismu, riznym
formam nasilného chovani, xenofobii, rasismu aj . Objevuje se prvni pomoc v kolektivu
(pomoc kamaradovi-zastaf se ,o0znam ubliZzovani),kamaradstvi ,slusné chovani ,kazdy
jsme jiny(pozitiva toho druhého).

2.6. Organizac¢ni usporadani, provozni doba

Skolni druzina méa 3 oddé&leni.
Provoz SD: ranni provoz: 6.15-7.45
odpoledni provoz: 11.45 - 16.15hodin

Zaky zapsané do SD odvadi ze $kolni jidelny vychovatelka, v prib&hu celého odpoledne si je

dle potfeby vyzvedavaji rodiCe, popf. Zaci odchazeji na zakladé pisemného sdéleni zakonnych
zastupcl sami.

2.7. Podminky pfijimani, prabéhu a ukonéovani vzdélavani zaku

Zakonni zastupci pfihlasuji zaka formou zapisniho listku, kde jsou Casové vyznacéeny
odchody Zaka a osoby, kterym je pfedavan. Omlouvani absence zaku pres systém EduPage.
Kapacita Skolni druziny je aktualné 60 zakl. O zafazeni rozhoduje feditel Skoly az do napinéni
kapacity podle véku déti.

Ukonceni dochazky v prabéhu Skolniho roku musi byt provedeno pisemnou zadosti
zakonnych zastupcu.

O vylou€eni z dochazky do skolni druziny rozhodne feditel Skoly na zakladé pisemného
navrhu vychovatelky a po projednani v pedagogické radé. O podmineéném nebo uplném
vylouc€eni rozhoduje feditel ve spravnim fizeni.

Pfi nevyzvednuti Zaka ze Skolni druziny do konce provozni doby se vychovatel
telefonicky spoji se zakonnymi zastupci zaka a dohodnou se na zplsobu predani.

Do S$kolni druziny mohou byt umisténi kratkodobé& i Zaci nepfihlaSeni k pravidelné
dochazce z vaznych rodinnych divodd po domluvé s vychovatelkou.

2.8. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Skolni druZina je pfipravena zabezped&ovat vzdélavani zak(i se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Jejich vzdélavani probiha formou individudlni integrace. Jde o Zaky s vyvojovymi
poruchami u€eni, popf. télesné postizenymi (spoluprace s tfidnimi ucitelkami).

Mimofadné nadanym zakdm je umoznéno napf. vyuzivat knihovnu ve skolni druzing,
deskové hry, hlavolamy, kvizy, stavebnice, mohou vyuZivat i ¢innosti na pocitacich v u¢ebné
Skoly aj. V pfipadé potieby jsou povéfovani vedenim a fizenim skupin, organizovanim nékterych
¢innosti. Nadani Zaci jsou v maximalni mife zapojovani do soutézi, podporujeme jejich
mimoskolni aktivity. Spolupracujeme se ZUS lvanovice na Hané, ktera zde ma své detaSované
pracovisté. Pfispivame k rozvoji osobnostni vychovy a vedeme tyto zaky k rovnému pfistupu
k méné nadanym spoluzakim, k toleranci a ochoté pomahat.

3. Formy, délka a ¢asovy plan zajmového vzdélavani

3.1. Formy vzdélavani ve sSkolni druziné

Cinnost $kolni druziny upravuje vyhlaska &. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani.
V souladu s citovanou vyhlaskou se €innost déli na pravidelnou, pfilezitostnou, nabidku
spontannich aktivit, osvétovou a individualni (s nadanymi zaky nebo s zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami).

Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova €innost
Pravidelna Cinnost tvofi zaklad prace Skolni druziny. Jedna se zejména o organizované




aktivity zaméfené na pohybovou, pracovni, vytvarnou a hudebni vychovu, rovnéz je
zastoupena i dopravni a pfirodovédna vychova.

Pro rozvijeni schopnosti Zaka pracuji zajmové krouzky, do kterych se mohou pfihlasit
déti, které navstévuji pravidelné Skolni druzinu . Jde o tyto krouzky:

- florbal 1x tydné
- aerobik 1x tydné
- vytvarny 1x tydné
- Kreativni dilni¢ky 1x tydné

Nabidka spontannich ¢innosti

Spontanni aktivity umozniuji Zzakim vybirat si z nabizenych pfilezitosti Cinnost dle
vlastnich zajm(i. Zaci se mohou vé&novat hram, tvofivosti, rozvijeni fantazie, vyuzivaji stolni
hry, knihovni€ku, hracky aj. Rovnéz je vyuzivana télocvicna a Skolni hfisté.

Osvétova €innost
Spociva ve shromazdovani informaci Zzakim o moznostech vyuzivani napf. volného
Casu. Soucasti je i prevence socialné patologickych jeva.

Individualni prace
Individualni prace se zaky je béznou soucasti prace vychovatelky. MGze mit riznou
odobu:
P - prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (spoluprace s tfidnimi uditeli)
- pomoc pfi feseni individualnich problému zaku
- feSeni vychovnych problém( zaku
- pfiprava na vyucovani — je provadéna podle individualnich potfeb zaku a na
zakladé domluvy s rodici

3.2. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Délka vzdélavani ve Skolni druziné je stanovena na jeden Skolni rok, protoze kazdy rok se
sloZeni zakd ve $kolni druzing méni. SVP soudasné umoziuje pruzné reagovat na skuteénost,
Ze Cast zaku navstévuje skolni druzinu pfipadné 2 — 3 roky a pfiméfené k tomu obsah
upravovat v ramci danych tematickych planu.

Pro konkretizaci obsahu Cinnosti a pfilezitostnych akci je zpracovan plan prace na dany
Skolni rok.

4. Cile vzdélavani ve skolni druziné

Pro préaci $kolni druziny mazeme akceptovat cile SVP pro piedskolni vzdélavani a témi
jsou:
- rozvoj ditéte, jeho u€eni a poznavani
- osvojovani si zakladll hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost
- ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako svobodna
osobnost plsobici na své okoli

Na zakladé téchto obecnych cill jsme si stanovili konkrétni cile vzdélavani v nasi Skolni
druziné:

- pobytu ve Skolni druziné vyuzit jako pfilezitost k naplfiovani volného ¢asu a
seznamovanim s nabidkou raznych €innosti pfispivat k vychové aktivniho a
vhodného vyuziti volného ¢asu, kompenzovat jednostrannou zatéz béhem Skolniho
vyucovani

- individualni pfistup, posilovani sebevédomi u neprubojnych zaku, zajem o
problémy Zaku, jejich naslouchani

- zaijistit, aby prostfedi Skolni druziny bylo vstficné, podnétne, zajimavé a obsahové
bohaté



vytvaret pfiznivé socialni klima, pozitivni naladu u zakd v dobé pobytu ve Skolni
druziné

nechat zaky projevovat se, bavit a zaméstnavat pfirozenym détskym zpuisobem,
zaroven v8ak vést zaky ke schopnosti podfizovat se podle potfeby a chapat
vzajemné vztahy nadfizenosti a podfizenosti v kolektivu

snazit se, aby se zaci v nasi Skolni druziné citili jisté, bezpe€né, radostné a
spokojené

ziskavat divéru zakl, pomahat jim pfi feSeni vaznéjsich problému

vést zaky k dodrzovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi

v ramci ¢innosti ve Skolni druziné rozvijet zajmy, tvofivost, nadani a talent zaku,
rozvijet praktické dovednosti, naucit Zaky kladnému vztahu k vlastnoruéné
vytvofenému vyrobku

vést zaky k ochrané pfirody, umét ji pozorovat, vysvétlovat neznamé a
nepochopené pojmy

Cinnosti dale vyuzit k posilovani charakterovych vlastnosti jako je trpélivost,
peclivost, presnost, estetika

respektovat individualni zajmy a potfeby zaku

umoznit zakum podilet se na programu Skolni druziny

v ¢innostech se zaméfit na prevenci socialné patologickych jeva

5. Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuiji cilové stavy, k jejichz naplfiovani by mélo sméfovat
veskeré vzdélavani. Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné bude pfispivat svymi specifickymi
prostfedky k vytvareni kompetenci na urovni, ktera je pro jednotlivé Zaky dosazitelna. Bude
uplatiiovan komplexni pfistup pfi vychovné vzdélavaci praci.

Kompetence k uéeni

zak se uéi s chuti, svou praci dokonci

klade si otazky a hleda na né odpovédi

v8ima si souvislosti mezi jevy

ziskané védomosti dava do souvislosti

ziskané zkusenosti uplatriuje v praktickych situacich a daldim uceni
umi zhodnotit vykony své i vykony druhych

ma moznost realizovat vlastni napady

rozSifuje si poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a techniky

Kompetence k feSeni problému

zak si v§ima déni i problém( ve svém okoli

problémy fedi na zakladé bezprostfedni zkusenosti a svého Usudku, postupuje
cestou pokusu a omylu, zkous§i, experimentuje

rozliSuje spravna a chybna feSeni, spontanné vymysli nova feSeni

chape, Ze vyhybani se problémdm k cili nevede

zapocaté ¢innosti dokoncuje

Kompetence komunikativni

zak ovlada re€

vyjadfuje vhodné formulovanymi vétami své mySlenky, sdéleni, otazky i odpovédi
komunikuje vhodné a bez ostychu s vrstevniky i dospélymi ve Skole i mimo Skolu
komunikuje kultivované

umi se zapojit do diskuze, vystoupit pfed kolektivem, obhajovat svij nazor a
vyslechnout nazory druhych

Kompetence socialni a personalni




Zak samostatné rozhoduje o svych innostech

chape, Ze za sebe i své jednani odpovida, umi nést dlisledky za sva rozhodnuti
projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, umi pomahat slabsim

rozpozna nevhodné chovani

vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit

spolupracuje ve skupinég, uci se tymové praci, dokaze se prosadit i podfidit a
pfijmout kompromis

je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

zna a umi uplatiiovat v praxi zasady spole¢enského chovani

Kompetence ob¢anské

zak se uci planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadu
odpovédné a uvédoméle pfistupuje k ukolim a povinnostem

uvédomuje si sva prava a povinnosti, respektuje prava druhych

dba na své osobni zdravi i zdravi druhych, pouziva bezpeéné nastroje, material i
vybaveni

chape vyznam tradic a kulturniho dédictvi, seznamuje se s vyznamnymi svatky a
vyro¢imi

pfiméfené véku a moznostem pfispiva k ochrané zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

zak se uci své &innosti planovat, organizovat, fidit a hodnotit

zUcCasthuje se nabidky zajmové €innosti ve Skolni druzing, z nichZ nékteré mohou
ovlivnit volbu povolani

pfi pracovnich ¢innostech dodrzuje zasady bezpec¢nosti, dba pokyna vychovatelky
dodrzZuje stanovené pracovni postupy

pfi praci vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané pfi vzdélavani

vybaveni Skolni druziny, Skoly a své obce chape jako vysledek prace mnoha lidi,
chape jejich spolecensky vyznam a chrani je pfed poSkozovanim

Kompetence k traveni volného ¢asu

24k se orientuje v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu

umi si vybrat zajmové Cinnosti dle viastnich dispozic

rozviji své zajmy v organizovanych skupinach i individualnich ¢innostech

¢innosti ve volném Case vyuziva k vytvoreni navykl pro udrzeni zdravého zivotniho
stylu

dokaze odmitnout nevhodnou nabidku volného ¢asu

Kompetence digitalni

- vyuziva digitalni technologii pfi uceni i pii1 zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti;
samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou €innost ¢i feSeny problém pouZit

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data a informace

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢1 zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- predchazi situacim ohroZzujicim bezpecnost zatfizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci

- v digitadlnim prostfedi jedna eticky

- pracuje se Skolni platformou



6. Obsah vzdélavani

Skolni druzina vychézela pii zpracovani SVP z Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani. VzdéElavaci obsah je zpracovan s vyuzitim téchto ¢asti Rdmcového

vzdélavaciho programu :

- vzdélavaci oblast &lovék a jeho svét uréeny pro 1. stupen ZS

Obsahuje pét témat:
Lideé kolem nas
Lidé a ¢as

Misto kde zijeme

Rozmanitosti prirody
Clovék a jeho zdravi

- Hudebni vychova
- Vytvarna vychova
- Télesna vychova

- Pracovni vychova
- Literarni vychova
- Prifezova témata

Obsah vzdélavani druziny je rozdélen do tfi ¢asti:

- tematicky plan

- vybrané ¢innosti z prifezovych témat

- zajmové krouzky

6.1. Tematicky plan

Obsah vzdélavani ve Skolni druziné je rozdélen do deviti témat. Prvnich pét témat je
zpracovano podle vzdélavaci oblasti ,Clovék a jeho svét‘ a poskytuje zakim znalosti a

dovednosti o svété, pfirodé, spolecnosti, historii, rodiné a uci je vnimat vztahy mezi nimi. DalSich
pét témat tvori ,vychovy®, ktera jsou trvalou soucasti ¢innosti ve Skolni druziné. K naplnéni cilt

si SD stanovila v uvedenych tématech &innosti, jimiz chce program naplfiovat. U kazdého
tématu jsou uvedeny rozvijené kliCové kompetence a propojeni s prifezovymi tématy. Duraz je
kladen na respektovani individualnich potfeb a moznosti zaka.

6.1.1.

Misto kde zijeme

CLOVEK A JEHO SVET

A. Diléi vystupy, kterych Zaci
dosahuji podle svych schopnosti

Zna prostredi Skoly, okoli Skoly a své mésto.
Uplatriuje v praxi pravidla silniéniho provozu
pfi pohybu ve mésté, na vesnici. Védi, kde
;v)racujl’ rodice.

B. Klicové kompetence:

e Kucéeni

Zak:

e Poznava misto a okoli svého
bydlisté, znalosti zafadi do
souvislosti, ziskané zkuSenosti
uplatiiuje v praktickych situacich.




e K eseni problém
¢ Komunikativni

e Socialni a personalni

e Obcanskeé

e Pracovni

e K traveni volného &asu

e VS8ima si déni i problému v okoli,
podle moznosti na né upozorni.

¢ Vyjadfuje vhodné formulovanymi
vétami myslenky o daném tématu.

e Ve skupiné spolupracuje pfi plnéni
zadaného ukolu. Podle moznosti
pomaha druhym.

e Uplatnuje znalosti z oblasti
bezpeclnosti.

e Vybaveni druziny, Skoly a vesnice
chape jako vysledek prace mnoha lidi
a chrani jej pfed poskozovanim

e Seznamuje se s institucemi ve svém
okoli, které maze vyuzivat pfi
ucelném traveni volného ¢asu.

C. Metody a formy prace

Soutéze, rozhovory, vychazka, Cetba,
exkurze, vystavy, besedy, kvizy, prezentace,
individualni pfistup, projekty, vyklad.

D. Cinnosti

Orientujeme se ve §kole, druzing, zname
organizaci provozu ve Skole. Orientujeme se
v nejbliz§im okoli Skoly. Na vychazkach se
seznamujeme s vyznamnymi budovami,
Urady, institucemi a pamatkami.

Vime, kde se nachazeji instituce

k vhodnému traveni volného Casu.
Vypravime, které pamatky v okoli jsme
navstivili a co jsme tam vidéli.

Pfi vhodnych pfilezitostech se seznamujeme
se zakladnimi znackami a vime jak spravné
pfechazet silnici.

Naucéime se nejméné jednu hanackou
pisnicku.

Poznavame okolni staty a jejich kulturu.

E. Priafezova témata

Vychova demokratického obc¢ana.
Multikulturni vychova.

Pravidelna éinnost

Prubézna ¢innost

Prilezitostna ¢innost

Vychazky do okoli, orientace,
poznavani ulic, pamatek,
bezpefna nejkratSi cesta do
Skoly, pravidla chovani na
komunikacich v obci,
dopravni znacky, knihy

s dopravni tématikou

Cetba pohadek, povésti,
fikadla, spole¢né vypraveéni,
malovani pohadek a jejich
volna dramatizace, vybér

z krasné literatury (Zakovska
knihovna)

Obec

Tématické vychazky (napf.
obecni urad, knihovna, kostel,

- obecni Ufad a dulezita
mista v obci (obchody,
posta, muzeum,
knihovna)

- obecni Casopis,
modely domu, besedy
na téma zmény mého
okoli, orientace
v misté bydlisté

Skola

muzeum,...

Vychovné besedy ve SD,
vytvareni nékterych hodnot u
lidi (cit, laska).

Prohlidka prostor Skoly (napf.
feditelna, sborovna)

Projekt — Navrh détského
Skolniho hfisté a jeho okoli.




Prohlubovani znalosti mista
(mistni pamatky) poznavat
mistni zvlastnosti, zmény

v okoli.

PécCe a udrzovani Cistoty okoli

NejkratSi bezpecna cesta do
Skoly, (dopravni znacky,
prechody...).

Seznameni s prostifedim
Skoly (estetika prostfedi —
Cistota a vyzdoba prostor
Skoly), seznameni se s fadem
Skolni druziny.

Den Zemé — sbér odpadku
v okoli Skoly, vytvarné
soutéze.

Dopravni soutéz.

Skoly.

Domov

Vypravéni o vyznamu slova,
vlastni zazitky, ilustrace,
povidani o domove,

muj diim — mdj hrad, pomoc
pfi uklidu — pomoc pro
zpfijemnéni prostredi.

Cetba knih s dopravni
tématikou.

Lidé kolem nas

A.

Diléi vystupy, kterych zaci
dosahuji podle svych schopnosti

Zna pfibuzenské vztahy v rodiné.

Zna a dodrzuje sva prava a povinnosti.

Zna moznosti kulturniho vyziti ve svém okoli.
Vi, Ze majetek ma hodnotu a je nutné chranit
osobni i spoleCensky majetek.

Klicové kompetence

K uéeni

K feseni problém

Komunikativni
Socialni a personalni

Obcanské

Pracovni

K traveni volného €asu

Zak:

o Uplatfiuje znalosti a zkuSenosti
v praktickych situacich
v mezilidskych vztazich.

e Nevyhyba se problémum v kolektivu,
snazi se je resit.

o UCi se formulovat své nazory.

e Chape, Ze odpovida za své jednani,
umi nést disledky za sva rozhodnuti.
Je ohleduplny k druhym, pomaha
slabsim.
Rozpozna vhodné a nevhodné
chovani (agresivitu, Sikanu — dovede
se jim branit).
Umi spolupracovat ve skupiné.
Je schopen respektovat jing, je
tolerantni k odliShostem mezi lidmi.

o Uvédomuje si sva prava a povinnosti,
respektuje prava druhych.

e Vybaveni druziny, Skoly, mésta
chape jako vysledek prace mnoha lidi
a chrani jej

e Zna kulturni instituce ve svém okoli a
vyuziva je pfi traveni volného Casu.

Metody a formy prace

Komunitni kruh, rozhovory, vychazka, ¢etba,
poslech, exkurze, vystavy, besedy, kulturni
vystoupeni, prezentace, individualni pfistup.

Cinnosti

Orientujeme se v blizkych pfibuzenskych




vztazich, v rodiné.
Dodrzujeme zasady spoleCenského chovani.
Dodrzujeme dobré mezilidské vztahy, u¢ime

dodrzovani.

v obci.

zaky.

se souziti se zdravotné postizenymi zaky a
zaky jinych narodnosti.

Seznamujeme se s obsahem Umluvy o
pravech ditéte a chapeme vyznam jejich

Dodrzujeme prava a povinnosti zakd,
Setfime a chranime majetek Skoly.
Vazime si véci osobnich i vefejnych.
Seznamujeme se s kulturnimi institucemi

Za pomoci citlivého pfistupu vychovatele
pfedchazime projevim nesnasenlivosti mezi

E. Priafezova témata

Osobnostni a socialni vychova.
Vychova demokratického ob¢ana.
Multikulturni vychova.

Pravidelna éinnost

Prubézna ¢innost

Prilezitostna ¢innost

Osvojovani a dodrzovani
zakladu spole¢enského
chovani (zdraveni, Ucta ke
star§im, stolovani).

Vytvareni kladného vztahu ke
spoluzakim, pozitivniho
klimatu v oddéleni (ucit se
naslouchat, vychazet spolu
bez nasili).

Kolektivni, midové, stolni a
spolecenské hry, aerobik,
vytvareni dobrych vztah(
mezi kamarady, pomoc,
empatie.

Dodrzovani fadu Skolni
druziny a Skolni jidelny, moje
prava a povinnosti.

Atletické zavody

Rodina

Ucta k rodi¢tim, starym lidem,
sobé samym, vystavky a
malovani obrazku, fotografie
(jak rostu, moje rodina),
vyrobky — darky pro blizké.

Skola

Ucta ke kazdému povolani —
pozorovani rdznych
zaméstnani lidi a poznavani
jejich vyznamu pro Zivot

v spolecnosti (pexesa,
puzzle, namétové hry, kvizy,
rozvijeni jemné motoriky...).
Vztah k handicapovanym
détem — vypravéni, socialni
hry a komunikaéni hry.

Prevence

Besedy, spontanni rozhovory
(modelové situace —
opatrnost pfi styku

s neznamymi lidmi, spravné
feSeni konfliktnich situaci).

Cestovani v dopravnich
prostifedcich, hudebni
soutéze, vystoupeni na
besidkach, nacvik divadla —
loutkové.

Karneval, navstéva
divadelnich pfedstaveni,
filmovych predstaveni.

Vytvarna ¢innost — malovani
na chodniku, obrazky,
darecky, vytvarné soutéze —
Pfiroda a ja, Kniha a j4,
vyroba darecCku k zapisu.




Lidé a Cas

A. Diléi vystupy, kterych zaci
dosahuji podle svych schopnosti

Zna a dodrzuje rezim dne ve Skolni druziné
(vytvafi si spravné navyky).

Vi, jak ro€ni obdobi ovliviiuje Cinnost

v druziné.

Zna vyznamné svatky a vyro&i v CR.

B. Kli¢ové kompetence

e Kucéeni

o K eseni problémd

e Socialni a personalni

e Obcanskeé
e Pracovni

e K traveni volného &asu

Zak:

e VSima si souvislosti mezi jevy
v pribéhu jednotlivych ro¢nich
obdobich.

o UCi se feSit problémy spojené
s prubéhem rocnich obdobich.

e Chape nutnost dodrzovani rezimu
dne pro zajisténi provozu ve skolni
druziné.

e Poznava vyznam svatku a vyroci.

e UCi se planovat, organizovat, fidit a
hodnotit. Pfi praci pouziva bezpecné
materialy, nastroje a vybaveni,
dodrzuje stanovena pravidla.

¢ Umi rozlisit as nutny na praci a na
zaliby (volny ¢as).

C. Metody a formy prace

Soutéze, komunikativni kruh, rozhovory,
vychazka, Cetba, poslech, exkurze, vystavy,
besedy, kulturni vystoupeni, vyklad,
individualni pFistup, kfizovky.

D. Cinnosti

Seznamujeme se s rezimem dne ve SD a
chapeme nutnost jeho dodrzovani pro
bezproblémovy provoz ve Skolni druziné.
Provadime rtzné Cinnosti ve skolni druziné
v zavislosti na ro¢nich obdobich.

Pfi €innostech ve Skolni druziné se
seznamujeme s vyznamnymi svatky a
vyrocimi.

Seznamujeme se s nejvyznamnéjsSimi
kulturnimi pamatkami v misté a nejblizSim
okoli.

E. Priufezova témata

Osobnostni a socialni vychova.




Pravidelna ¢innost

Prabézna éinnost

Prilezitostna ¢innost

Dodrzovani denniho rezimu
(navyky na pravidelnou
¢innost — Cetba pohadky,
odpodinek na koberci,
télovychovné chvilky,
rozhovory s pani
vychovatelkou, individualni
¢innosti déti.

Vychazky, vyuziti volného

¢innosti bez zbyte&nych
prodlev, soutéze, sportovni
hry.

Orientace v ¢ase — minulost,
pfitomnost, budoucnost.

Pozorovani roénich obdobi,
roz&lenéni roku na C&tvrtleti,
mésice, dny...

¢asu, Ucta k ¢asu — pfesuny a

Hodiny

Soutéze — méfeni stopkami,
vyrobky (kalendaroveé,
papirové hodiny, kresleni
obrazku).

Vyvoj lidského Zivota —
détstvi , dospélost, stari
(vytvarné techniky, hry,
modelové situace).

Historie a pokrok

Besedy a vyrobky na rizna
témata (napf.: rizné styly
oblékani, bydleni dfive a
nyni, technicka zarizeni —
radio televize, pocitac, mobil,
kino, divadlo, dopravni
prostfedky...), hudebné
pohybové hry, vyvoj femesel
(kresleni, malovani).

Zvyky a tradice

Vyznam lidovych zabav
(povidani), tradice — vyroba
masek (Masopust), lidové
pranostiky, pfislovi, koledy
(u€eni nazpamét), povéry o
nadpfirozenych bytostech
(Cetba, ilustrace).

Lidové tradice — vanocni
besidka, vanocni zvyky,
vanocni pfekvapeni,...

Karneval, bfezen — Mésic
knihy (vyroba knizek — obal,
pribéh).

Vyroba ¢arodéjnic — zabavné
odpoledne.

Navstéva muzea, vystavy.

Rozmanitosti prirody

A. Dil¢i vystupy, kterych zaci
dosahuji podle svych schopnosti

soustavy.

ném.

Zna promeény planety Zemé a nasi slunecni

Zna a dodrzuje zasady ochrany pfirody.
Chape vyznam tfidéni odpadu a podili se na

B. Klicové kompetence

e Kuéeni

e K eseni problém

Zak:

e Védomosti ziskané pfi vzdélavani
uplatfiuje v praxi.

e V3ima si problému z oblasti ochrany
pfirody a pfispiva k jeho feseni.




e Komunikativni

e Socialni a personalni

e Obcanskeé

e Pracovni

e K traveni volného ¢asu

e Dokaze formulovat problémy spojené
s ochranou zivotniho prostredi.

o Chape, ze jen spolupraci vSech lidi
na planeté je mozné zajistit ochranu
prirody.

e Chape odpovédnost lidstva za
poskozovani zivotniho prostfedi a
nutnost pfirodu chranit.

e P¥i upravé zelenych ploch se uci
spravné pouzivat potfebné naradi.

e Chape, Ze ochrana pfirody muze byt
vhodnou naplini volného &asu.

C. Metody a formy prace Soutéze, komunitni kruh, rozhovory,
vychazka, Cetba, poslech, exkurze, vystavy,
besedy, kvizy, prezentace, vyklad,
individualni pfistup, projekty, testy, kfizovky.

D. Cinnosti Seznamujeme se s podminkami Zivota na

Zemi, rostlinami a zivoc€ichy.

Zname svou odpovédnost k pfirode,
pfispivdme k ochrané Zivotniho prostfedi.
Dbame na tfidéni odpad( a podilime se na
sbéru odpadovych surovin.

Tvofime vyrobky z odpadového materialu.
Podilime se na upravé travnatych ploch

v arealu skoly.

E. Priafezova témata

Vychova demokratického ob¢ana.
Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech.
Environmentalni vychova

Pravidelna éinnost

Prubézna ¢innost

Prilezitostna ¢innost

Cetba, vyuziti détské
literatury s pfirodni tématikou.

Vychazky do okoli vesnice,
pozorovani zmén podle
ro¢nich obdobi.

PécCe o pokojoveé rostliny,
kalendar pfirody.

Ekologicka vychova — tfidéni
odpadu (pet lahve, papir a
ostatni), Setfeni vodou.

Poslech pohadek

z magnetofonu s pFirodni
tématikou, pfednes, beseda,
Cetba.

Prohlubovani znalosti o pfirodé

Hry v pfirodé (dramatické
prozitkové hry — domecky pro
skFitky, Zivly, turistické
znacky, orientacni hry).

Prace s encyklopedii,
pozorovani zmén v pfirodé a
jejich promén v rliznych
obdobich (nebezpedi —
boutka, mlha, naledi).

Poznavani zZivoc¢ichu a rostlin

Besedy — Pro¢ néktefi
ZivoCichové vymiraji, Pro¢
jsme v lese na navstéve.

Vychazka do chranéného
uzemi, navstéva ZOO.

Sbér papiru a tfidéni odpadu
— plasty, baterie.




Celodruzinovy vylet na zavér
Skolniho roku.

Esteticka vychova

(hlina, modurit, odpadovy
material, kresleni v pfirodé,
vyzdoba tfidy pfFirodninami
listy, vyrobky z plodd,
malované kaminky, domaci
mazli¢ci, lesni zver).

Clovék a jeho zdravi

A.

Dilci vystupy, kterych zaci
dosahuji podle svych schopnosti

Zna a dodrzuje zakladni hygienické navyky.
Dodrzuje zasady bezpeéného chovani.
Chova se obezietné pfi setkani

s neznamymi lidmi.

Uplatiiuje zakladni pravidla ucastnik
silni¢niho provozu.

Klicové kompetence:
K uceni

K feseni problémd

Komunikativni

Socialni a personalni

Obc&anské

K traveni volného éasu

Zak:

e Vi, jak ziskané znalosti z oblasti prvni
pomoci, bezpeénosti a dopravnich
predpisl vyuzit v praxi.

e UCi se spravné fesit problémy
spojené s hygienou, bezpe&nosti
prace a silni¢niho provozu.

o Komunikuje bez ostychu, vhodné a
kultivované pfi hrach a ostatnich
¢innostech ve 8D, umi nahlasit
nehodu &i poZar.

e Rozpozna vhodné a nevhodné
chovani svoje i osob ve svém okoli.

e Dba na své osobni zdravi i druhych,
chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné prostiedi.
Uvédomuje si sva prava i prava
druhych.

e Pohybové &innosti ve SD ukazuiji na
moznosti vybrat si vhodnou aktivitu
pro volny ¢as. Umi fici NE
nevhodnym nabidkam na vyuziti
volného Casu.

Metody a formy prace

Soutéze, komunitni kruh, rozhovory,
vychazka, sportovni hry, kvizy, testy,
individualni pfistup, projekty, vyklad,
dopravni hfisté, kfizovky, nacvik — cviceni.




D. Cinnosti

se jim branit.

SD.

cyklisty.

Dodrzujeme zasady osobni hygieny a Cistoty
pFi veskerych &innostech ve SD.

Uc&ime se zasadam spravného stolovani.
Uvédomuje si nebezpedi kontaktu a
komunikace s cizimi osobami.

Pohybové aktivity zafazujeme do
kazdodenni &innosti SD — sportovni hry,
soutéze, zavody.

Odhalujeme nevhodné jednani zaku
(vandalismus, agresivita, Sikana) a umime

Dodrzujeme pitny reZim v dobé pobytu ve
Uc¢ime se pfedchazet urazim, umime oSetfit

drobna poranéni.
Ucime se bezpecné chovat v roli chodce a

E. Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Pravidelna éinnost

Prubézna ¢innost

Prilezitostna ¢innost

Zakladni hygienické navyky —
sebeobsluha, poradek,
stolovani, Setfeni majetku,
odstranovani hluku, vétrani.

Odpocinek, relaxace,
harmonizace nervové
soustavy.

Télovychovné chvilky,
pohybové hry, vyuZiti
sportovniho naradi, aerobik,
strecink.

Zaklady spoleenského
chovani — zdraveni,
pozadani, podékovani,
osloveni.

Bezpecnost na silnicich —
dobfe viditeIné obleceni.

Zdravé vyziva

Jeji vyhoda, ovoce
zelenina....

Prvni pomoc

Prevence urazl, dilezita
telefonni disla, oSetreni
drobnych poranéni. Blizkost
lesa — kliStata, pozary.

Besedy o zdravém Zivotnim
stylu — socialné patologické
jevy (koufeni, alkohol, drogy),
zdrava rodina — civilizaéni
choroby.

Oblékani podle rocnich
obdobi — otuzovani.

Sebevzdélavani a komunikace

Vyuziti Casopisu,
doplhovacky, kfiZzovky,
didakticke hry, rozvijeni
slovni zasoby, pfiprava na
vyuc€ovani, vypravéni,
pameétni uceni basnicek,
jazykolamy, smyslové hry.

Esteticko vychovnd ¢innost

Vychazky do pfirody, atletické
soutéze, turnaje (florbal,
fotbal, vybijena...)

Soutéz se zdravotni
tématikou.

Vychazka za Ié€ivkami do
blizkého okoli.




Rozvoj jemné motoriky,
papirové manekyny, textilni
kolaze, bezpec€nost pfi praci a
Cistota prace.

6.1.2. HUDEBNI VYCHOVA

A. Dil¢i vystupy, kterych zaci
dosahuji podle svych schopnosti

Umi vnimat rizné hudebni formy.

Zaujima aktivni vztah k hudbé.

Umi spravné dychat pfi zpévu.

Dovede dodrzovat rytmus, rozliSuje vySku tonu,
délku a silu.

Dovede se spontanné a kulturné projevit

v hudebné-pohybovych &innostech.

B. Klicové kompetence:
o Kuceni

e Komunikativni

e Socialni a personalni

e Obcanskeé
e K traveni volného &asu

~

Zak:

¢ Umi intonovat, rozezna rytmus. Nauci se
noveé pisné.

e Umi se spontanné projevit a pohybové
vyjadfit. Zapoji se do solového a
skupinového zpévu.

e Prostfednictvim hudby rozviji svou
osobnost, smyslovou a citovou
kultivovanost a estetické kvality.

e Uplatriuje hlavni zdsady hlasové hygieny.

e Rozviji svlj zajem o hudbu, vi, Ze hudba je
vhodnym naplnénim volného €asu.

C. Metody a formy prace

SoutéZe, dramatizace, Cetba, poslech, besedy,
kulturni vystoupeni, individualni pfistup, nacvik —
cviceni, vyklad.

D. Cinnosti

Zpivame s doprovodem akordeonu a flétny.
CviCime rytmus prostfednictvim tleskani, tukani.
Uc&ime se prvni tanec¢ni kroky, hudebné pohybové
hry, rytmicko melodické hry a dechové hry.
Hrajeme sluchoveé hry — poznavani pisni podle
melodie nebo vytukavaného rytmu.

Poslouchame hudbu — hudebni pohadky, pisné
pro déti aj.

Zarazujeme hudebné pohybové Cinnosti do
kulturnich vystoupeni na vefejnosti.

Cviéime na hudbu, zkouSime aerobik.

Rozvijime estetické vnimani, citovost a aktivni
vztah k hudbé.

Pfi hudbé vyuzivame détskou pfirozenost, aktivitu
a touhu po pohybu.

Seznamujeme se s hudbou, pisnémi a tanci

Z jinych zemi.

E. Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova.




6.1.3. VYTVARNA VYCHOVA

A. Diléi vystupy, kterych zaci
dosahuji podle svych
schopnosti

Ziska esteticky vztah ke skute¢nosti (praci, lidem,
prostredi).

Vnima a chape krasu v uméni.

Nauci se riizné techniky vytvarného umeéni.

Rozviji estetické nazory, vkus a estetické potieby.
Rozviji fantazii, kreativitu, hravost, jemnou motoriku.

B. Klicové kompetence
e Kuceni

o K eseni problémd
o Komunikativni

e Socialni a personalni
e Obdanské

e Pracovni

e K traveni volného ¢asu

Zak:

e Pracuje s chuti, zapo&atou praci dokonéi.
Tvofi spontanné, ale také védomé.

o UCi se fesit problémy vznikajici pfi praci,
spontanné vymysli nova feSeni.

o Umi vyjadfit své pocity prostfednictvim
vytvarné prace. Chape uméni jako formu
sdéleni.

e Ve skupiné spolupracuje pfi spole¢né praci.

e K zadanému ukolu pfistupuje odpovédné,
uvédoméle. Dba na své osobni zdravi i
druhych. Ziskava aktivni postoj k vytvarnému
uméni.

o Chape, Ze vysledky tvorby lidi pomahaji
zkraSlovat prostiedi.

e Vybira si zgjmovou cinnost dle viastnich
dispozic. Vi, Ze vytvarna vychova je vhodnym
naplnénim volného Casu.

C. Metody a formy prace

Soutéze, ukazka, rozhovory, Cetba, vystavy, besedy,
individualni pFistup, vyklad, malba, kresba.

D. Cinnosti

Tvofime z pfirodnich i dalSich materiald.

Pracujeme s modelinou, papirovymi $ablonami,
barevnym papirem.

Tvofime z netradi€nich materialt (dfevény koli¢ek na
pradlo, zatka, papirova rolka, papirové krabiCky).
Pracujeme s barvami (rozpijeni, zapousténi,
pozorovani barevné struktury).

Pracujeme s textilem, kombinujeme rGzné materialy
(textil, gaza, vina).

Malujeme a kreslime na ruzna témata.

Ugastnime se vytvarné soutéze.

Seznamujeme se s vytvarnym uménim z jinych zemi.

E. Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech.

Multikulturni vychova.




6.1.4.

TELESNA VYCHOVA

A.

Dil¢i vystupy, kterych
zaci dosahuji podle
svych schopnosti

Zvlada s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové
dovednosti jednotlivce i skupiny, usiluje o zlep3eni.
Spolupracuije pfi jednoduchych tymovych &innostech a
soutézich.

Uplatriuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech.

Reaguje na zakladni pokyny pfi hrach a cvi€enich.

Klicové kompetence
K uceni
K feseni problémd

Komunikativni

Socialni a personalni
Obganské

Pracovni
K traveni volného ¢asu

Zak:

e Zna pravidla pohybovych &innosti — her, zavodu.
Problémy pfi hie feSi dodrzovanim zasady FAIR
PLAY.

e Umi Fici svUj nazor v pfripadé potfeby (porusovani
pravidel). Umi se vhodnym zptisobem dohodnout
na hre.

e Spolupracuje ve skupiné k dosazeni spole¢ného
vysledku. V pfipadé potfeby pomaha slabsim.

e Uvédomuije si sva prava i druhych, dodrzuje
pravidla pfi hfe.

o P¥i ¢innostech pouziva jen bezpeéné naradi.
Vybira si smysluplné pohybové Cinnosti ve volném
Case.

Metody a formy prace

Soutéze, rozhovory, vychazka, sportovni hry, individualni
pfistup, projekty, dopravni hiisté, nacvik — cvi¢eni, vyklad.

Cinnosti

Dodrzujeme pohybovy rezim a spravné drzeni téla.
Vyuzivame relaxacni cvieni.

Rozvijime vytrvalost, rychlost, koordinaci pohybu.
Dodrzujeme hygienu pfi TV.

Pohybové aktivity provadime jen v bezpenych prostorach.
Uc¢ime se zakladim prvni pomoci.

Zugastriujeme se pohybovych her, Olympiady ve SD.

PFi pohybovych aktivitach vyuzivame i netradicni nacini.
Vyuzivame rytmické a kondi¢ni formy cvieni — vyjadieni
melodie a rytmu pohybem.

Zvladame zaklady sportovnich her — manipulaci s mi¢em,
palkou, spolupraci ve hre.

E.

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obc¢ana.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech.




6.1.5. PRACOVNI VYCHOVA

A. Diléi vystupy, kterych
zaci dosahuji podle
svych schopnosti

Vytvafi jednoduchymi postupy pfedméty z rliznych
materialu.

Zvlada Cinnosti pfi praci se stavebnicemi.

Pecuje o nenaroc¢né rostliny.

Umi se spravné chovat pfi stolovani v jidelné.

B. Klicové kompetence
K uceni
K feseni problémd

e Socialni a personalni

e Obcanskeé

e Pracovni
e K traveni volného ¢asu

Zak:

e P¥i praci vyuziva ziskané zkusenosti a poznatky.

e RozliSuje spravné a chybné feSeni situaci a
problémda.

e Projevuje ohleduplnost, pfi praci ve skupiné
spolupracuje a v pfipadé potieby se dokaze
podridit.

e K praci pfistupuje zodpovédné, dba na své zdravi
a zdravi spoluzak(l, dodrzuje bezpecnost pfi praci.

e Pfi praci pouziva bezpecné materialy a nastroje.

e Umi si vybrat €innosti dle vlastniho zajmu, dokaze
své zajmy rozvijet i ve skupiné.

C. Metody a formy prace

Soutéze, rozhovory, vychazky, ¢etba, exkurze, vystavy,
besedy, prezentace, individualni pfistup, projekty, vyklad.

D. Cinnosti

Pracujeme s drobnym materialem — naviékame,
svazujeme, stfihame, trhame (tvorba kolazi, naviékani
nahrdelnikld, zavésné ozdoby).

Modelujeme — u€ime se hnist, valet, koulet, mackat,
vytahovat, ubirat, vykrajovat a modelovat zakladni tvary.
Pouzivame plastelinu, modurit, sadru, hlinu, venku pisek
a snih.

Pracujeme s papirem — nacviCujeme mackani, trhani,
stfihani, pfekladani, skladani, vyrabime jednoduché
modely.

Pracujeme s textilem — Sijeme, uzlujeme, hackujeme,
vySivame.

Pracujeme se stavebnicemi stavebnicovymi prvky —
Merkur, Lego, puzzle, obrazkovymi kostkami, tvofime
mozaiky z ruznych materiald.

Poznavame, co patfi na pole, zahradu, do lesa.
Sejeme a pozorujeme rust fazoli, hrachu, obili.
Rozpoznavame zakladni druhy obilovin.

Sbirame pfirodni material.

UCime se dodrzovat zasady bezpecCnosti a hygieny pfi
praci.

UCime se zdsady spravného stolovani a hygieny.

E. Prufezova témata

Osobnostni a socidlni vychova




6.1.6. LITERARNI VYCHOVA
A. Zaméreni Rozvijet ¢tenafské a jazykové dovednosti.
Formovat pozitivni vztah k literatufe a k uméni.
Pracovat s literarnim textem (poznavat pfibéhy, postavy,
hrdiny).
B. Klicové kompetence | Zak:

K uéeni
Komunikativni

Socialni a personalni
Obganské

Pracovni
K traveni volného ¢asu

e Rozvoj &tenafskych a jazykovych dovednosti

e Kultivace mluveného projevu (obohacuje slovni
zasobu,..)

¢ Umi pracovat ve skupingé, osvojuje si elementarni
lit. pojmy a poznatky

e K zadanym ukolum pfistupuje odpovédné a
uvédoméle

o UCi se organizovat, tfidit, hodnotit.
Vybér literarniho zanru podle véku, vlastnich
dispozic

Cile

Rozvijet u déti predstavivost a fantazii.

Rozvijet pozitivni vztah k literature.

Obohacovat slovni zasobu a jazykové dovednosti.
Rozvijet vlastni uméleckou tvofivost (recitace, sloh).
Vést k estetickému chovani.

Metody prace a formy
prace

Rozhovor, vyklad — Eetba

Nazorny pfiklad, ukazka — poslech
Hodnoceni

Aktivni umélecké kroky

Cinnosti

UCi se pracovat s textem (vysvétleni textu, popis, analyza).
Kultura mluveného projevu (spravné tempo, intonace,
pfizvuk, artikulace, pamétné zvladnuti).

UCi se pracovat s dechem.

Rozvoj vyslovnosti — hry se slovy, jazykolamy.

Zbavuje se ostychu (pfi pfed¢itani, pfednesu textu pred
tfidou).

UCi se zhodnotit svij vykon.

UGi se propojovat poznatky z rznych oboru (literatura,
hudba, vytvarné uméni).

F.

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Vychova k mysleni v evropskych, globalnich souvislostech
Multikulturni vychova




6.2. Prurezova témata

Prifezova témata jako dilezité formativni prvky vzdélavani vytvareji prilezitosti pro
individualni uplatnéni zaku a pro jejich vzajemnou spolupraci predevsim pfi feSeni ukolU.
Prostupuji do celé ¢innosti SD a tim napomahaiji rozvijet osobnosti zaku pfedevsim v oblasti

postojll a hodnot.

PFi komplexnim pojeti vychovné-vzdélavaci prace se plnéni téchto ukoll prolina

s tematickym platnem. Priifezova témata jsou zaélené&na do vzdélavaciho obsahu SD integraci

do tematického planu, pfipadné realizovana pomoci projekta.

Prifezové téma

Cinnost

Integrace do tématu
nebo projekt

Osobnostni a socialni

K osobnostnimu rozvoji Zaka
pfispivame celou &innosti ve SD —
pracovni vychovou, pfi hrach a
soutézich, cvi€enim smyslového
vnimani, paméti, pozornosti a
soustfedéni.

Regulaci vlastniho sebeovladani,
jednani a prozivani cvi€ime pfi praci

Clovék a jeho zdravi
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Pracovni vychova
Hudebni vychova

Clovék a jeho zdravi
Lidé a ¢as

odliSnymi zaky ve Skole, lidmi ve
spolecnosti.

vychova a hrach v kolektivu, pFi dodrfovani | T&lesna vychova
rezimu.
K socialnimu rozvoji zaka Lidé kolem nas
pfispivame hranim a praci
v kolektivu, vzajemnym
respektovanim na zakladé uznavani
lidskych prav
Vedeme Zaky k chapani SD jako Misto kde Zijeme
otevieného, partnerského a Lidé kolem nas

Vychova demokratického spoleCenstvi.

demokratického
obéana Uc&ime zaky souziti s narodnostné Lidé kolem nas




Seznamujeme zaky s moznostmi Misto kde zijeme
Clenstvi v obCanskych sdruzenich Télesna vychova
pracujicich s détmi

Vychova k mysSleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Poznavame zemé z rliznych Misto, kde Zijeme
svetadild, jejich vlajky a sportovce. Vytvarna vychova
Vypravime, co jsme vidéli na Misto, kde zijeme

dovolené v zahranici

Seznamujeme zaky s kulturou Misto, kde Zijeme
Multikulturni vochova | 2 jinych zemi prostfednictvim hudby, | Lidé kolem nas
y filma, Cetby, sportu, vytvarné Hudebni vychova
vychovy. Vytvarna vychova
Prifezové téma Cinnost Integrace do tématu

nebo projekt

Environmentalni
vychova

Tridime odpady, sbirame vyuzitelné | Rozmanitosti pfirody
suroviny.

Seznamujeme se s problémy Rozmanitosti pfirody
Zivotniho prostfedi a moznostmi Projekt Den Zemé
Setfeni energiemi

Medialni vychova

Seznamuje se s détskymi Casopisy Projekt - beseda

6.3. Zajmové krouzky

Pro rozvijeni individualnich zajmu déti budou pracovat tyto zajmové krouzky:

- aerobik 1x tydné
- florbal 1x tydné
- vytvarny 1x tydné
- kreativni dilnicky 1x tydné
- télovychovny krouzek 1x tydné

Krouzky pomahaji k prezentaci Skolni druziny na verejnosti.

6.3.1.Aerobik

A. Zaméreni

Pohybova a tanecni praprava

B. Cile

Zvladnuti zakladnich tanecnich krok( aerobiku — nazvoslovi.
Rozvoj télesné zdatnosti, soulad pohybu s hudbou. Spravné
drzeni téla. Vystoupeni na vefejnosti.

2

C. Klicové kompetence | Zak:




e Kuceni

o Komunikativni
e Socialni a personalni

e Obcanskeé

e Pracovni

e K traveni volného

e Poznava smysl a cil u€eni, posoudi pokrok
v pohybovych schopnostech, rozpozna tanecni
rytmy, hleda cesty ke zdokonalovani.

e Chape tanec jako formu sdéleni.

e Spolupracuje ve skupiné k dosazeni spole¢ného cile
(vystoupeni).

e Ziskava kladny postoj ke kultufe prostfednictvim
hudby a tance, vystoupi s krouzkem na akcich ve
Skole i mimo Skolu.

o Chape vysledky spole¢né prace (pfi vystoupenich na
verejnosti)

e Umi si vybrat zajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic,

Casu rozviji své zajmy v organizovanych skupinovych
cinnostech.
D. Metody a formy Vyklad, nazorny pfiklad, ukazka, nacvik — cviceni, vefejné
prace vystoupeni, pohybové a tanecni hry
E. Cinnosti ZlepSujeme nase pohybové dovednosti. UCime se

spravnému drzeni téla, koordinaci pohybu, dodrzovani
rytmu. UCime se zakladni tane¢ni kroky aerobiku —
jednoduché variace, sestavy. Cvi¢ime zaklady
gymnastickych prvkd — kotoul, kotoul do kleku. Vyuzivame
posilovaci cviky a cviky na protahovani svalstva.
Nacvi¢ujeme taneéni vystoupeni, se kterym vystupujeme pfi
akcich ve $kole, na obci (ukon&eni Skolniho roku,
akademie,...).

F. Priafezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova.

6.3.2.Florbal
A. Zaméreni Sportovni a télesna praprava.
B. Cile Rozvoj télesné, sportovni a fyzické zdatnosti. Zvladnuti
pravidel florbalu a jeho zasad. Spravné drzeni téla.
C. Klicové kompetence Zak:

o Kuceni
e KieSeni problémi

e Komunikativni

e Socialni a personalni
e Obcanské

e Pracovni
e K traveni volného ¢asu

e Zna pravidla florbalu a jinych pohybovych her,
zavodu

e Problémy pfi hie feSi dodrzovanim zasady FAIR
PLAY.

e Umi Fici svlj nazor v pfipadé potfeby
(poruSovani pravidel). Umi se vhodnym
zpusobem dohodnout na hfe.

e Spolupracuje ve skupiné k dosazeni spole¢ného
vysledku. V pfipadé potfeby pomaha slabsim.

o Uvédomuije si sva prava i druhych, dodrzuje
pravidla pfi hfe.

e P¥i ¢innostech pouZziva jen bezpecné nadini.

e Vybira si smysluplné pohybové &innosti.

Metody a formy prace

Soutéze, turnaje, individualni pfistup, nacviky, vyklad.




E. Cinnosti

Dodrzovani pohybové reZimu, spravné drzeni téla pfi
hrach. Vyuzivani relaxacnich cvi¢eni. Rozvijeni
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, koordinace pohybu.
Dodrzovani hygieny pfi florbalu. Pohybové aktivity
provadime jen v bezpecnych prostorach. Uéime se
zakladdm prvni pomoci. Zu¢astiujeme se pohybovych
her (akce Skoly). Zvladame zaklady sportovnich her —
manipulace s hokejkou, mickem.

F. Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova. Vychova
demokratického obCana. Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech.

6.3.3. Vytvarny krouzek

A. Zaméreni

Zdokonalovani vytvarnych dovednosti

B. Cile

Rozvijet u déti fantazii, pfedstavivost,
tvofivost. Seznameni déti s novymi
vytvarnymi technikami a postupy. Formovat
pozitivni vztah k vytvarnému uméni. Rozvijet
vlastni uméleckou tvofivost.

C. Klicové kompetence

e Kucéeni

e Obcanskeé

e Socidlni a personalni

e Pracovni

e Komunikativni

e K traveni volného ¢asu

Zak:

o UCi se soustfedénosti, trpélivosti,
presnosti, peclivosti. Procvi¢ovanim
jemné motoriky dosahuje kvalitnéjSiho
pisemného projevu. Rozviji
rozumovou vychovu (poznatky o
rdznych vytvarnych postupech). Hleda
vlastni originalni FeSeni pfi
zhotovovani kreseb bez pouziti
Sablon.

e K zadanych ukolim pfistupuje
odpovédné a uvédoméle. Dovede
praci k pozadovanému cili.
Reprezentuje Skolu pfi vytvarnych
soutézich.

e Pracuje ve skupiné (kolektivni prace).
Spole¢né fesi vytvarné a pracovni
ukoly.

e UCi se spravnému drzeni nastroje
(pero, Stétec, pastel..). UCi se
ucelnému usporadani pracovniho
mista, Cistoté pfi praci, Setfeni
materialem, dodrzovani zasad
bezpec€nosti a hygieny pfi praci.

e Vzajemna ucelnd komunikace pfi
spolecné praci a socialni vztahy mezi
détmi.

e Rozviji své vytvarné zajmy.
Prezentace vytvarnych praci —
vystavky, vytvarné soutéze.




D. Metody a formy prace

Dialog mezi vychovatelem a zakem, vtipna
motivace (pisni¢ka, basnic¢ka, hadanka),
nazorné ukazky, hry spojené

s experimentovanim, vyuzivani détskych
Casopisl (naméty, navody a pracovni
postupy).

E. Cinnosti

Malba temperovou barvou, anilinovou,
vodovou, prstovymi barvami, kresba tusi,
inkoustem, kfidou, malba na sklo, na
pfirodniny, tvorba pozvanek, prani, jmenovek,
vytvarné zobrazeni zazitku ze Zivota déti i
dospélych, z namétu ze spoleCenského Zivota
a ilustrace (pohadek, fikadel, lidi a pfirody

v raznych ro¢nich obdobich).

F. Priafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech.

Multikulturni vychova.

6.3.4 Kreativni dilnicky

A. Zaméreni

Zdokonalovani rukodélnych dovednosti a kreativniho tvofeni

B. Cile

Rozvijet u déti fantazii, pfedstavivost, tvofivost. Sezndmeni

déti s novymi kreativnimi technikami a postupy. Formovat
pozitivni vztah ke kreativni a rukodéIné innosti. Rozvijet
vlastni uméleckou tvofivost, pfedstavivost, flexibilitu a originalitu.

C. Klicové kompetence

Zak:

K uéeni

UCi se soustfedénosti, trpélivosti, pfesnosti, peclivosti.
Procvi€ovanim jemné motoriky dosahuje kvalitngjSiho
pisemného projevu. Rozviji rozumovou vychovu (poznatky
o rliznorodych kreativnich postupech a materialech). Hleda
vlastni originalni feSeni pfi zhotovovani vyrobku.

mérfeni a pfesnost.

Obc¢anské

K zadanym ukolim pfistupuje odpovédné a uvédoméle.
dovede praci k pozadovanému cili. Reprezentuje Skolu
pfi Skolnich a mimosSkolnich akcich (jarmark, vystavy).

Socialni a personalni

Pracuje ve skupiné (kolektivni prace). Spole¢né resi pracovni
ukoly a navzajem si pomahaji.

Pracovni

UCi se ucelnému usporadani pracovniho mista, Cistoté pfi praci,
Setfeni a recyklace materialu, dodrZzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Komunikativni

Vzajemna ucelna komunikace pfi spole€né praci a socialni vtahy
mezi détmi.

K traveni volného ¢asu

Rozviji své tvofivé dovednosti, zajmy a originalitu.




D. Metody a formy prace

Dialog mezi vychovatelem a zakem, vtipna motivace (pisnicka,
hadanka, basnicka), nazorné ukazky, hry spojené

s experimentovanim, vyuzivani internetovych stranek,

détskych ¢asopist a knih (naméty, navody a pracovni postupy).

E. Cinnosti

Pleteni a sukovani macrame, prace se sadrou, zpracovani
kartonu a jiného recyklovatelného materialu, dratkovani, prace

s podpalovymi dfivky, dfevénymi polinky, tvofeni s latkou, vinou,
bavinou a provazkem, zpracovani zbytkd vosku, vysivani,
hackovani.

F.Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova.
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.
Multikulturni vychova.

6.3.5 Télovychovny krouZek

A. Zaméreni

Sportovni a télesna praprava

B. Cile Rozvoj sportovni, fyzické a télesné zdatnosti. Zvladnuti
pravidel riznych her, zasady fair play, kolektivni hry.
C. Kliéové kompetence Zak:
o Kuceni e Zna pravidla rznych her a uéi se pravidla
k novym hram.
e KeSeni problém e Dodrzuje pravidla Fair play. Pokud je néjaky
problém, snazi se ho Fesit v klidu.
o  Komunikativni e Umi se vhodnym zplisobem dohodnout na hre.
V tymu komunikuje se vSemi spoluhradi. Nekfici
a nenada ostatnim, naopak se snazi povzbudit
k lepSim vykonum.
e Pfitymovych hrach spolupracuje se vSemi
e Socialni a personalni k dosazeni spoleéného vysledku. V pfipadé
potfeby pomaha slabsim.
e Dodrzuje pravidla hry, uvédomuje si sva prava i
e Obcanskeé prava druhych.
e Pfi Cinnostech dba na bezpecénost svoji i
e Pracovni ostatnich.
e Snazi se svUj €as travit smysluplng, vybira si
e Ktraveni volného ¢asu vhodné pohybové innosti.

D. Metody a formy prace

Vyklad, individualni i frontalni forma vyuky, nazorné
ukazky.

E. Cinnosti

RuUzné pohybové a micové hry individualni i kolektivni.
Nové pohybové hry i opakovani znamych. Rozvoj
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a koordinace pohybu.
Duraz na bezpeénost nasi i ostatnich.

F. Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova. Multikulturni vychova.
Poznavani rliznych kulturnich tradic a zvyka.







